
Rolstoel parcours 07 juni 2016 Kaapseplein!
Wij hebben vanuit de Haagse Hopjes de hele lente al op wieltjes door gebracht. Wieltjes 
onder de skeelers, wieltjes onder de steps en uiteindelijke zelfs wieltjes onder de bmx fietsen 
waarmee op de Grote Sportdag het wijkpark onveilig werd gemaakt. 

Dit allemaal omdat het leuk en gezond is! 
Maar voor sommige mensen en ook kinderen 
is het ook gewoon noodzaak. Om allerlei 
redenen zijn er kinderen die minder valide 
zijn en hierdoor bijv. in een rolstoel terecht 
zijn gekomen. Om deze kinderen beter te 
begrijpen heeft Set in Motion in opdracht van 
de Stichting Haagse Hopjes Transvaal dit jaar 
een van hun succesvolle activiteiten terug 
laten komen op het Kaapseplein, de 
rolstoelvaardigheids clinic!

Tijdens deze clinic kunnen de kinderen 
ervaren hoe het is om een tijdje in een 
rolstoel te zitten en niet van je benen gebruik 
te kunnen maken. Ook al is het uiteraard erg 
vevelend om van een rolstoel gebruik te 
moeten maken, het is niet altijd alleen maar 
lastig en vervelend. Zo kun je namelijk 
gewoon basketballen, racen en zelfs de 
benodigde wheelies maken als je wilt.

Voor de Stichting Haagse Hopjes Transvaal 
blijft dit een leuke activiteit omdat de 
kinderen zich hierdoor beter kunnen inleven 
in mindervalide personen. Daarnaast kunnen ze ervaren dat je niet heel beperkt hoeft te zijn maar 
dat rolstoel rijden toch zeker een een prestatie en ook een sportieve bedoening is.

De kinderen konden vandaag onder leiding 
van de instructeur kleine racen houden over 
de trike-baan, verschillende parcours afleggen 
en ook trucjes oefenen. Zoals altijd zijn de 
jongens en meiden uit de buurt razend 
enthousiast en is er geen moment dat de 
rolstoelen niet bezet zijn. Meester Ben heeft 
nog even zijn tructjes laten zien en uiteraard 
werd er weer gezorgd voor limonade en en 
gebruikelijke speelgoeduitleen!

Er zijn nog een hele hoop andere activiteiten 
die inzicht geven in hoe andere mensen door 
het leven gaan en deze zullen we zeker ook 

gaan proberen bij de Hopjes. Wellicht dat we ook nog echt paralypische sporters naar het Wijkpark 
Transvaal kunnen krijgen!
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