
 

 

 

Fitvak A: de Finale! 
 
10 Weken vroeg op de op donderdag! 10 Weken 
zwoegen in weer en wind! 10 Weken ‘terug’ in de 
schoolbanken! 10 Weken lang huiswerk maken!  
10 Weken lang moeten luisteren naar meester Yuri! 
Dit allemaal toewerkend naar dat ene moment! Het 
praktijkexamen! Om dan eindelijk gecertificeerd 
fitness-instructeur kunnen zijn! Dat is waarvoor de 
dames en heren die deelname aan de Fitvak A curcus 
het allemaal deden!  

 
Die dag was vandaag op 27 juli 2023 en om maar 
met de deur in huis te vallen: alle deelnemers aan 
het praktijkexamen hebben het met vlag en wimpel 
gehaald! Uiteraard hadden wij niet anders verwacht 
maar er is wel een hele last van de schouder van de 
deelnemers! 
 
Het praktijk-examen vond plaats op het Wijkpark 
Transvaal bij de Gymboxx, waar het ooit allemaal 
begon! Helaas hadden we niet het beste weer 
geregeld maar dat kon geen van de deelnemers 
deren! Iedereen was erg enthousiast en wellicht een 
béétje zenuwachtig! De eerste examen deelnemers 

begonnen om half 10 en de laatste waren om 14.00 uur klaar! Iedereen diende zijn eigen deelnemers 
mee te nemen en aan deze deelnemers mochten ze de training geven. Er waren natuurlijk erg veel 
bekende uit de wijk, zo heeft ook Ivor (De wijkagent) deelgenomen aan een examen, ook hebben 
Jeroen en Iris nog een keer meegedaan! 
 
Om de deelnemers te bedanken voor hun inzet 
hebben ze vanuit de organisatie een taartje, 
bloemetjes en bedankje gekregen! Uiteraard was 
Pjotr (sportconsulent Den Haag) ook aanwezig om de 
jongens en meiden te bedanken! Superleuk dat deze 
mensen nu allemaal aan de slag kunnen in de 
sportwereld. Na de zomervakantie kunnen jullie ze 
allemaal bewonderen bij de gymboxx en zullen ze 
hopelijk lang in de wijk actief blijven! 
 
Wij hebben in ieder geval van iedereen genoten en 
hebben er een goed gevoel bij dat deze trainers een 
hoop goed zullen brengen aan de wijk en het Wijkpark 
Transvaal! Met in het bijzonder uiteraard de 
Gymboxx! 
 
Gefeliciteerd Eva, Samar, Fauzy, Oguzcan, Tayphon, Janet, Sylvana en Chaimea! En bedankt voor 
jullie inzet! Tony en Karim, succes met het inhaalexamen! 

  


